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Praktyka uwaznosci dla poczatkujgcych
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Opis produktu
JON KABAT-ZINN

Praktyka uwaznosci dla poczatkujgcych

tytut oryginatu: Mindfulness for Beginners: Reclaiming the Present Moment - and Your Life

ttumaczenie: Jerzy Pawet Listwan
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Opis:

Odzyskaj chwile obecng i petnie Zycia

Wszystko i cokolwiek - pieszczota wiatru na skorze, gra Swiatta i cienia, czyjs wyraz twarzy, jakis przejsciowy skurcz w ciele,
jakas przelotna mysl - moze stac sie dla nas nauczycielem chwili biezgcej, przypominac¢ nam o mozliwosci bycia w petni
obecnym. Wszystko i cokolwiek - o ile Swiadomie wyjdziemy temu naprzeciw.

JON KABAT-ZINN

Recepta na zycie bardziej Swiadome wydaje sie dos$¢ prosta: stale na nowo powraca¢ uwagg do tego, co wiasnie sie dzieje.
Kazdy, kto tego prébowat, wie jednak, ze dopiero w tym momencie pojawiajg sie zasadnicze pytania dotyczace naszego
funkcjonowania.

»Praktyka uwaznosci dla poczatkujgcych” dostarcza odpowiedzi, spostrzezen i wskazéwek, ktére pomoga - chwila po chwili -
przestawia¢ swiadomos¢ tak, aby nasz kontakt z samym sobg i ze Swiatem byt peten przestrzeni i Swiatta, wiarygodny,
nacechowany mitoscia.

Doktor Jon Kabat-Zinn jest twércg metody MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction, redukcji stresu poprzez uwaznosc),
stosowanej dzi$ w osrodkach zdrowia, szpitalach i klinikach w réznych czesciach $wiata. Zatozyt Klinike Redukcji Stresu przy
Centrum Medycznym Uniwersytetu Massachusetts oraz Centrum na Rzecz Uwaznosci w Medycynie, Opiece Zdrowotnej

i Spoteczenstwie. Jego ksiagzki poswiecone miedzy innymi praktyce uwaznosci staty sie miedzynarodowymi bestsellerami.
Swiatowa stawe przyniosty mu ,Zycie - piekna katastrofa” oraz ,Gdziekolwiek jeste$, bgdz”. Jest wspétautorem prac
~Swiadoma droga przez depresje. Wolno$¢ od chronicznego cierpienia” oraz ,Dary codzienno$ci. Podrecznik uwaznego
rodzicielstwa”.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.deesis.com.pl/praktyka-uwaznosci-dla-poczatkujacych-jon-kabat-zinn-wyd-czarna-owca-p-9254.html
https://www.deesis.com.pl/praktyka-uwaznosci-dla-poczatkujacych-jon-kabat-zinn-wyd-czarna-owca-p-9254.html
https://www.czarnaowca.pl/jon-kabat-zinn,s937725516
http://www.tcpdf.org

