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Opis produktu

W ksigzce Rozproszone umysty autor obala mit genetycznego podtoza ADD i daje nadzieje oraz porady zyjacym z tym
zespotem dzieciom i dorostym. Dzieki potraktowaniu ADD nie jako dziedzictwa genetycznego, lecz odwracalnego zaburzenia
i opéznienia rozwojowego, ksigzka ta utatwia rodzicom zrozumienie ich dzieci z ADD, a dorostym z tym zespotem zdobycie
lepszego wgladu we wtasne emocje i zachowania.

Dzieki madrosci i doswiadczeniu zdobytym przez lata praktyki i badan Maté stworzyt lekture obowigzkowa dla rodzicéw
oraz kazdego zainteresowanego zagadnieniem formowania sie biologii i psychologii ludzkiego mézgu pod wptywem
doswiadczen z dziecinstwa.

Gabor Maté jest cenionym prelegentem, rozchwytywanym ze wzgledu na ekspercka wiedze na rézne tematy, takie jak
uzaleznienia, stres i rozwdj dzieci. Napisat kilka bestsellerowych ksigzek, w tym wielokrotnie nagradzang Bliskie spotkania
z uzaleznieniem. W swiecie gtodnych duchdw, a takze Kiedy ciato méwi nie. Koszty ukrytego stresu oraz Mit normalnosci.
Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze. Jego prace byty publikowane na catym Swiecie i ttumaczone na
kilkadziesiat jezykéw.

Jedna z najbardziej uniwersalnych i przystepnych ksigzek o ADD.
,Publishers Weekly”

Pouczajaca i napisana z wrazliwoscig ksigzka, ktdra skupia sie na niezwykle istotnej kwestii dorostych i nastolatkéw z ADHD
(...). Znakomita lektura dla kazdego, kto zastanawia sie, czy jego nieuwaznosé, impulsywnosé, tatwos¢ dekoncentracji lub
nadpobudliwos¢é moga by¢ objawami ADHD.

,Winnipeg Free Press”

Maté wyswiadczyt nam wielkg przystuge (...). Czytelnikom, ktérzy nie maja ADD, opowiada o Zyciu z tym zespotem. Osobom
z ADD, ich bliskim i lekarzom lektura tej ksigzki przyniesie znaczne korzysci. A ludziom, ktérzy jeszcze nie wiedza, ze maja
ADD, moze odmienic zycie. ,Canadian Medical Association Journal”

Ta zachwycajgca i pomocna ksigzka jest mile widzianym uzupetnieniem istniejgcej literatury na temat ADD. Oparta na
rzetelnych badaniach i gtebokiej wrazliwosci humanistycznej, zostata napisana z humorem i wyrozumiatoscia

oraz z uwzglednieniem do bdlu szczerej, osobistej perspektywy. Gorgco polecam Rozproszone umysty kazdemu dotknietemu
ADD - dorostym, rodzicom i terapeutom.

Doktor John Ratey, wspétautor ksigzek W swiecie ADHD oraz Shadow Syndromes
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Dr Gabor Maté jest emerytowanym lekarzem, ktéry przez 20 lat najpierw pracowat w przychodni rodzinnej, a potem na
oddziale opieki paliatywnej. Nastepnie przez ponad dekade zajmowat sie osobami uzaleznionymi od narkotykdéw i chorymi
psychicznie w dzielnicy Downtown Eastside w Vancouver. Napisat cztery ksigzki wydane w 25 jezykach. Jest réwniez
popularnym médwcg cenionym ze wzgledu na swojg wiedze na temat uzaleznien, traumy, rozwoju dzieci oraz powigzan miedzy
stresem a chorobami.
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