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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/ryz-czerwony-1kg-p-8245.html

Ryz Czerwony 1kg.

Cena 15.00 zt

Cena poprzednia 1800z

Opis produktu

RYZ CZERWONY jest powszechnie znany w kuchni tajlandzkiej i filipifskiej. Jest to odmiana ryzu érednioziarnistego o ziarnach
z zabarwionymi na czerwono tuskami. Swoim smakiem przypomina orzechowe nuty ryzu brazowego, jest jednak nieco
stodszy.

RYZ CZEREWONY jest bardzo bogaty w witaminy A, B, D, E i mineraty takie jak cynk, selen, magnez i zelazo. Ta odmiana ryzu
jest réwniez znacznie bogatsza w btonnik pokarmowy niz ryz biaty.

RYZ CZERWONY wykazuje wiele wtasciwosci prozdrowotnych. Korzystnie wptywa na serce i krgzenie, poprawia koloryt skéry,
tagodzi podraznienia bton $luzowych przewodu pokarmowego i gérnych drég oddechowych, wspomaga leczenie zatrud i
kaszlu. Regularne spozywanie ryzu czerwonego wspomaga mechanizmy odpornosciowe organizmu.

Przyktadowy sposdéb wykorzystania:

- Piersi z Kurczaka w Biatym Winie - Bananowe Placuszki z Czerwonym Ryzem - Kurczak z Warzywami i Czerwonym Ryzem -
Potrawka azjatycka - Potrawa Garam masala - Chleb z ryzem czerwonym
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