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Ryz Dziki 500q.

Cena 25.50 zt

Opis produktu

Ryz dziki to ryz o niskim indeksie glikemicznym, jest lekkostrawny i ma wyjatkowe walory dekoracyjne. Najczesciej tgczony z
innymi ryzami ze wzgledu na swojg cene. Ma dtugie i czarne ziarna, dobrze sie gotuje, nie klei sie. Ceniony za intensywny
orzechowy smak.

Ryz dziki polecamy jako dodatek do dan miesnych, satatek oraz dan egzotycznych, risotto, gotgbkdéw, a najlepiej w potaczeniu
z innymi ryzami. Ryz naturalnie nie zawiera glutenu, wiec sprawdzi sie w diecie bezglutenowej.

Jak przygotowac ryz dziki?

Uprzednio wyptukany ryz gotowac w proporcji 1:2 (1 porcja ryzu na 2 porcje wody) na matym ogniu ok. 60 min.

Naturalny sktad
SKEADNIKI: 100% ryz czarny dziki

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 1500 k] / 354 kcal

Ttuszcz - 3,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,8 g
Weglowodany - 72 g, w tym cukry - 0,7 g

Biatko - 7,7 g

Btonnik - 3,1g

S6l-0,03 g
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