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Sens zycia z buddyjskiej perspektywy
(XIV Dalaj Lama)

Cena 48.00 zt

Opis produktu

Swiatowy bestseller!!!

Ksigzka zawiera cykl wyktadéw wygtoszonych przez Dalaj Lame w Wielkiej Brytanii dotyczacych najbardziej fundamentalnych
kwestii - przyczyn cierpienia i mozliwosci tegoz cierpienia pokonania.

Dlaczego znajdujemy sie w takich a nie innych okolicznosciach? Dokad zmierzamy? Jak powinnismy zy¢? Czy nasze zycie ma
sens?

W ksigzce Sens zycia z buddyjskiej perspektywy Jego Swigtobliwo$¢ Dalaj Lama omawia te zagadnienia w kontekscie
podstawowej dla buddyzmu zasady wspétzaleznego powstawania (pratityasamutpada), ktérej symbolicznym wyobrazeniem
jest wizerunek Kota zycia i Smierci.

Dalaj Lama objasnia dwanascie ogniw wspoéizaleznego powstawania, ukazujgc jak wskutek niewiedzy istoty skazane sg na
kotowrét cyklicznej egzystencji. Istnieje jednak mozliwos¢ przerwania tego procesu, mozliwos¢ przemiany wiezienia ego w
zrédto szczescia.

Jego Swigtobliwo$¢ Dalaj Lama rozpatruje w tej ksiazce réwniez wiele innych i trudnych probleméw, z jakimi spotykamy sie w
naszym zyciu: jak radzi¢ sobie z agresja wewnetrzng i zewnetrzna?, jak pogodzi¢ osobistg odpowiedzialnos¢ z doktryng braku

jazni?, jak stawi¢ czota $miertelnej chorobie?, jak pomdc umierajgcemu?, jak pogodzi¢ mitos¢ do rodziny z mitoscig do
wszystkich istot?, jak zintegrowa¢ buddyjska praktyke z codziennym zyciem?
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