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Sél Niskosodowa 450g.

j"': Cena 29.00 zt

Opis produktu

Sol Niskosodowa

dla serca, dla prawidtowego cisnienia krwi
500 ¢

Zawiera az o 50 % mniej sodu.

Smakuje jak sél kuchenna.

Bogata w potas, ktéry wptywa regulujgco na prace serca i ciSnienie krwi.
Zawiera himalajska sl krystaliczng.

Gtdwnym sktadnikiem jest dziatajacy zasadowo cytrynian sodu.
Polecana:

- dla utrzymania prawidtowego cisnienia krwi

- dla utrzymania prawidtowego stanu nerek

- w celu zmniejszenia w diecie dawki zwyktej soli kuchennej (sodu)
Sktadniki:

cytrynian sodu, chlorek potasu, sél krystaliczna (20%), weglan magnezu.
Nadmiar soli (sodu)

Specjalisci w zakresie zywienia zalecajg: jedzmy mato sodu a duzo potasu.

Najwiecej sodu dostarczamy do organizmu spozywajac powszechnie stosowang sél kuchenna, czyli chlorek sodu (zwtaszcza, gdy jest to sél oczyszczona, bez innych
mikroelementdw). Wiele os6b nie wyobraza sobie positku bez soli, gdyz czesto nawyk solenia jest im wpojony juz we wczesnym dziecinstwie. S6l jest tez dodawana w
duzych ilosciach do wielu produktéw.

Zapewne dlatego nadcisnienie jest w Polsce choroba spoteczng, a u 0séb po 60 roku zycia ma je ok. 80% ludzi. Sél zatrzymuje wode w organizmie, co powoduje
nadmierng ilos¢ ptynu w krwiobiegu i z czasem bardzo niekorzystnie wptywa na serce i naczynia. Zmusza to tez nerki do nadmiernej pracy. Niestety Polska nadal
przoduje jezeli chodzi o procent zgonéw powodowanych chorobami serca. Poza nadmiernym uzywaniem soli, do tej niechlubnej statystyki przyczynia sie nadwaga i
podatnos¢ na stres. Podwyzszone ci$nienie znaczgco podwyzsza ryzyko zawatu czy udaru.

Poza tym séd w duzych ilosciach niekorzystnie wptywa na przekaznictwo nerwowe i ma, jako substancja silnie zasadowa, niekorzystny wptyw na pH jelit.

Kto obniza spozycie soli dziennie do jednej trzeciej,

ten redukuje ryzyko choréb serca do jednej czwartej (Cook i inni 2007).

Niemieckie Towarzystwo Zywieniowe poleca osobom z nadci$nieniem spozywanie 4 - 6 gram soli kuchennej dziennie. Jednak dla pokrycia dziennego zapotrzebowania
na so6d wystarczy spozycie zaledwie 2 do 3 gram soli.

Praktyka wyglada inaczej. Przecietna kobieta w Niemczech zjada dziennie okoto 6,5 gram soli, mezczyzna az 8,3 grama. U ludzi po piecdziesigtce te ilosci soli sg jeszcze
wieksze, gdyz stabnie ich wrazliwo$¢ na odczuwanie smakéw. Dlatego tez czesto dzieci, ktdrym positki przygotowujg babcie, sa juz od wczesnego dziecinstwa narazone
na zbyt duze ilosci soli.

Niewiele oséb wie, ze sél przetworzona chemicznie ma zakwaszajgce dziatanie na przemiane materii i moze wzmagac nadkwasnos¢.
Nasladujac nature - mniej sodu, wiecej potasu.
W naturze trudno znalez¢ pokarmy, ktére bytyby bogate w séd. Wrecz przeciwnie - warzywa, owoce czy zboza majg go $ladowe ilosci.

Wzorujac sie na naturze, Dr. Jacob’s od lat tworzy produkty, ktére zachowujg proporcje mineratéw zasadowych jak najblizsze naturalnym. Produkty pH balans (proszek
zasadowy lub tabletki), KoraZell czy Sl Niskosodowa uzupetniajg niedobory pierwiastkéw zasadowych nie zmieniajgc pH jelit.
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S6l Niskosodowa zawiera duzo potasu, ktérego powinno sie dziennie spozywac: kobiety ok. 2860 mg, mezczyzni ok. 3300 mg. Food and Nutrition Board, kanadyjski
instytut zajmujacy sie zdrowym zywieniem, zaleca by przy nadwrazliwosci na séd w soli, dla utrzymania odpowiedniej gestosci kosci, dobrego stanu naczyn i serca
spozywac dziennie okoto 4700 mg potasu.

Redukcja spozycia soli kuchennej i zwiekszenie dziennego dostarczania potasu jest prostg metoda, by zrobi¢ co$ pozytywnego dla zdrowia. Lecz dla wiekszosci ludzi
przyzwyczajonych do sporej ilosci soli w potrawach jest to duzy problem. Dlatego zostata stworzona formuta Soli Niskosodowej, ktéra zawiera 50% mniej sodu i duzo
potasu, ktérego zwykle nie ma w zwyktej soli.
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