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Spirulina Targroch 250qg. 1000 tabletek

Cena 22.90 zi
Cena poprzednia 49.-90-z¢
Kod EAN 5903229004024

Opis produktu

ZDROWIE | SPRAWNOSC FIZYCZNA DZIEKI SPIRULINIE !!!
POSIADA BEZPOSREDNI WPLYW NA ROWNOWAGE KWASOWO-ZASADOWA W ORGANIZMIE A TAKZE

e - wspomaga utrzymanie naturalnej flory bakteryjnej jelit
e - dostarczajac zelazo , wptywa na likwidacje anemii

s - zapewnia wysoki wzrost witalnosci

e - wigze metale ciezkie i wspomaga ich wydalanie

e - usprawnia prace gruczotu tarczycy

¢ - wspomaga leczenie choréb ukfadu krazenia

e - wptywa na zmniejszenie zawartosci cholesterolu we krwi

e - wptywa na regulacje stezenia cukru we krwi

e - wptywa na regulacje cisnienia tetniczego krwi

e - redukuje skutki uboczne radio i chemioterapii

¢ - ogdlnie posiada pozytywne dziatanie i wspomaga system immunologiczny

WSPOMAGA DIETE ODCHUDZAJACA | UTRZYMUJE WAGE.
DAJE ORGANIZMOWI POTRZEBNE SUBSTANCJE ODZYWCZE A JEDNOCZESNIE WYPELNIA ZOLADEK DAJAC UCZUCIE
SYTOSCI

BOTANIKA | EKOLOGIA

Spirulina- mikro alga spiralna, zaliczana jest do Cyjanobakterii, nazywanych réwniez niebieskimi glonami. Najstarsze skaty
sedymentacyjne zawierajgce skamieniatosci wskazujg, ze Cyjanobakterie pojawity sie juz przed 3,5 miliardem lat, jako
pierwsze zielone organizmy na niezamieszkanej, niezagospodarowanej Ziemi. Ich osiggnieciem ewolucyjnym byto posiadanie
chlorofilu, ktéry postuzyt do fotosyntezy, a wiec do syntezy zwigzkéw organicznych i produkcji tlenu. Ten sam chlorofil
wystepujacy u alg pierwotnych jest obecny we wszystkich roslinach zielonych po dzi$ dzieh. Energia stoneczna jest
wykorzystywana nie tylko przez chlorofil, lecz réwniez przez inne barwniki, jak na przyktad wartosciowy dla zdrowia Beta-
Karoten i interesujgca z farmaceutycznego punktu widzenia Fikocyjanina. Spirulina posiada niezwykle duze zasoby tego
barwnika. Dodatkowo zawiera catg game witamin i zwigzkéw mineralnych, wspierajace zdrowotnie enzymy, antyoksydanty
oraz najwiekszg zawartos¢ biatka ze wszystkich naturalnych srodkéw spozywczych.

WARTOSC ZDROWOTNA

Substancje odzywcze i czynnie dziatajgce zawarte w spirulinie:

Spirulina jest czesto okreslana jako doskonale wartosciowe, super- pozywienie. W zadnym innym produkcie spozywczym,
niezaleznie czy roslinnym, czy zwierzecym, nie ma tak duzej zawartosci biatka i kompletnego zestawu substancji odzywczych.
Szczegdlnie dotyczy to substancji, ktérych brakuje w dzisiejszym pokarmie lub na skutek codziennych obcigzen cierpimy na
ich niedobory, sg to: zelazo, selen, witamina A i B12, ktére sg obecne w spirulinie w duzych ilosciach. Alga ta jest réwniez
interesujgca ze wzgledu na relatywnie wysokg zawartos¢ potasu przy jednoczesnie niewielkiej zawartosci sodu. Dzienne
zapotrzebowanie na niektére zwigzki mineralne moze by¢ w znacznym stopniu pokryte juz przy 10-cio gramowym spozyciu
spiruliny i minimalnym dostarczeniu weglowodandw i tluszczy. Spirulina znajduje sie w kregu zainteresowan wielu ludzi
odchudzajacych sie i poszczacych, gdyz10 graméw ma tylko 36 kalorii. Spozywanie spiruliny praktycznie nie pocigga za soba
zadnego ryzyka, na co wskazujg doswiadczenia zywienia ludzkiego w kregach wielu kultur, ktére siegajg setek a nawet tysigca
lat. Poza tym spirulina bogata jest w okreslone substancje wspierajace zdrowotnie, ktére tgcznie okresla sie mianem
antyoksydantéw, ktére odgrywajg znaczng role w hamowaniu proceséw starzenia i zapobiegajg powstawaniu nowotwordéw.
Poza tym znajduja sie tez takie substancje jak sulfolipidy i polisacharydy, ktérych aktywnos¢ przeciw chorobowa w réznych
testach farmakologicznych wypadata bardzo obiecujaco. Zwigzki te wywieraja dziatanie przeciw wirusowi HIV i opryszczki.
Poniewaz spirulina nie posiada twardej sciany celulozowej, nalezy do substancji tatwostrawnych. Wszystkie witaminy i zwigzki
mineralne w niej zawarte s tatwo przyswajalne przez organizm, poniewaz wystepuja jako potgczenia organiczne.
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BIALKA

Spirulina zawiera ponad 60% wysokowarto$ciowego biatka, szczegdlnie zalecanego do spozycia, gdyz zawiera pozadane
aminokwasy egzogenne, ktére nie sg wytwarzane przez organizm cztowieka. Wartos¢ biatka spiruliny jest poréwnywalna z
wartoscig biatka pochodzenia zwierzecego, jednakze biatko z tej algi jest o wiele bardziej zdrowsze, gdyz nie obcigza
organizmu cholesterolem. Poza tym pokrywamy zapotrzebowanie na biatko z najsmaczniejszego ze wszystkich zrédta.

WITAMINY

Spirulina zawiera bogaty zestaw witamin (Tabela nrl). Alga ta przy dziennym spozyciu 2 do 3 gram pokrywa zapotrzebowanie
na Wit .A i B12. Witaminy i zwigzki mineralne jak réwniez inne wartosciowe substancje wystepujg w tym naturalnym
pozywieniu jako zwigzki zwigzane biologicznie. Takie kompleksy lepiej nadajg sie do wykorzystania przez organizm niz
syntetyczne substancje niezwigzane. Jednoczesnie sg one fatwiej tolerowane przez zotadek i jelita. Organizm wybiera tylko te
komponenty z szerokiej oferty dostarczanych zdrowych, réznorodnych substancji, ktérych naprawde potrzebuje.
Niebezpieczehstwo toksycznego przedawkowania, ktére istnieje przy substytucji syntetyczng witaming A, tutaj praktycznie nie
wystepuje.

Sktadniki:Spirulina w proszku, maltodextryna,stearynian magnezu, krzemionka koloidalna.
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