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Opis produktu

Macierzyhstwo to wyjatkowe doswiadczenie wymagajace odpowiedzialnosci, dlatego wiele przysztych matek zastanawia sie,
jak najlepiej przezy¢ ten wyjatkowy okres i poszukuje sprawdzonych porad. Ajurweda - starozytna nauka, uczaca jak zy¢ w
harmonii i stawiajaca nacisk na profilaktyke zdrowotng pomaga w przygotowaniu sie do tego tak waznego w zyciu kazdej
kobiety wydarzenia, pozwala zorientowac sie, co jest zgodne z nasza indywidualng natura, zdrowe i bezpieczne dla mamy i
maluszka.

W tej pierwszej na polskim rynku pozycji autorki zebraty unikalne informacje oraz zalecenia prozdrowotne i podzielity sie
swoim doswiadczeniem w niezwykle przyjazny sposéb, odpowiadajacy polskim realiom.
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