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Tapioka granulki 5009

Cena 10.00 zt
Czas wysytki 14 dni
Kod EAN 5903229007346

Opis produktu
TAPIOKA GRANULKI (PERLY)

Powstaje z manioku - rosliny, ktéra kojarzy sie gtéwnie z panstwami Ameryki Potudniowej. Duzg popularnoscia cieszy sie takze
w Azji, gdzie wykorzystywana jest do przygotowywania Bubble Tea. W kuchni europejskiej perty tapioki najczesciej znajduja
zastosowanie w deserach. Dzieki ciekawej strukturze, neutralnemu smakowi i wtasciwosciom hipoalergicznym, produkt ten
cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem - chociaz nadal nie tak fatwo go kupic.

CO TO WLASCIWIE JEST?

Tapioka to nazwa gotowego produktu, ktéry wytwarzany jest z bulw manioku jadalnego - pospolitego w tropikach krzewu.
Roslina ta stanowi gtéwny sktadnik diety w krajach Ameryki Potudniowej i Azji. Dzieje sie tak ze wzgledu na jej wysoka
dostepnos¢, uniwersalny - wiasciwie neutralny - smak i pozywnos$¢. Bulwy manioku wygladem przypominajg korzenie chrzanu
lub skorzonere. Surowe sg niejadalne, za sprawg obecnosci szkodliwych zwigzkdéw, ktére tatwo przeksztatcajg sie w cyjanek.
Po ugotowaniu zas stajg sie w petni bezpiecznym i wysokoskrobiowym positkiem. Dlatego maniok poddaje sie obrébce
termicznej lub przerabia na takie pétprodukty, jak maka skrobiowa (inaczej kassawa), kasza (attike) czy wtasnie tapioka w
granulkach. Same peretki tapioki to po prostu rozdrobnione, suszone i prazone bulwy manioku, w postaci granulatu.

PRODUKT DLA KAZDEGO!

Tapioka to jeden z tych produktéw spozywczych, ktéry zyskat na popularnosci w wyniku wiekszego zainteresowania zdrowa
kuchnig, a takze w odpowiedzi na choroby cywilizacyjne i coraz czesciej wystepujace nietolerancje pokarmowe. Te drobne
granulki sg nie tylko bezglutenowe i catkowicie hipoalergiczne, ale takze lekkostrawne - delikatne dla zotgdka i jelit. Sktadaja
sie gtéwnie z weglowodandéw - w okoto 90 procentach - oraz sladowej iloSci biatka i ttuszczu. Tapioka w perfach jest wiec
bardzo dobrym wyborem nie tylko na co dzien, ale takze w stanach chorobowych, przewlektych dolegliwosciach uktadu
pokarmowego oraz alergiach. Potrawy na jej bazie moga tez bez obaw jadac¢ dzieci i osoby w podesztym wieku. Tapioka w
granulkach to takze ciekawa propozycja dla matych niejadkéw - posta¢ drobnych kulek bardzo atrakcyjnie wyglada w
potrawach, przez co moze skutecznie zacheci¢ dzieci do jedzenia.

Z CZYM JESC TAPIOKE?

Neutralny smak tapioki sprawia, ze znakomicie pasuje do dan na stodko - a jednoczesnie jest zbyt delikatna do potraw
wytrawnych. Granulki nalezy gotowac tak dtugo, az stang sie niemal catkowicie przezroczyste. Dla lepszego efektu najlepiej
nie robi¢ tego w wodzie, lecz w mleku - krowim, kokosowym lub innym ulubionym. Jest to znakomita baza puddingu,
najpopularniejszego deseru z peret tapioki. Mozna podawac go z catymi lub przetartymi owocami, czekolada lub kakao,
wanilig, albo kokosowg nuta. Odpowiednio przygotowany deser z tapioki jest wskazany nawet dla oséb na diecie
odchudzajacej - 100 g ugotowanych w wodzie peret to niecate 160 kalorii!

BUBBLE TEA!

W kuchni polskiej i europejskiej tapioka jest nadal nowoscia. Jednak w krajach azjatyckich - w naturalnym Srodowisku
wystepowania manioku - przepisy z jej udziatem sa znane od lat. Najbardziej charakterystyczny to Bubble Tea, czyli herbata
babelkowa, przygotowywana z mlekiem i granulkami tapioki oraz rozmaitymi dodatkami. Powstata w latach 80. | spotkata sie z
tak duzym zainteresowaniem, ze na state zagoscita nie tylko w tamtejszych menu - dzisiaj lokale z tym herbacianym
specjatem mozna spotkac takze w Polsce. Bubble Tea mozna z fatwoscig przyrzadzi¢ w domu - wystarczy odrobina
cierpliwosci, ulubiona herbata, wybrane dodatki i oczywiscie perty tapioki. To pomyst na oryginalne napoje nie tylko na
kinderbale, przejecia i sylwestra, ale tez orzeZzwienie latem lub rozgrzanie zima.
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tapioke wyptukad, namoczy¢ najlepiej w mleku ok. 20 minut. Nastepnie ugotowa¢ w tym samym ptynie do miekkosci (okoto
40 minut) na bardzo matym ogniu, caty czas mieszajac.

ZASTOSOWANIE

Zagestnik do zup i soséw, sktadnik deseréw, budyniéw, puddingdéw, nalesnikéw.

SKELADNIKI
Skrobia manioku, woda

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Wartos¢ odzywcza produktu w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 50 g

Wartos¢ energetyczna 1487 kJ / 354 kcal 744 k) / 177 kcal 9%
Ttuszcz 0g Og 0 %

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0g 0%
Weglowodany 87,89 439¢g 17 %

- w tym cukry 3,39 1,65 ¢ 2%

Btonnik 09g¢g 0,45¢ -

Biatko 0,249 0,1lg <1%

Sol** <1lg <1lg <1%

Mozliwe naturalne odchylenia.

*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
**Zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie.

INFORMACJA O ALERGENACH

W zaktadzie pakowane sa réwniez: produkty zawierajgce gluten, orzeszki ziemne, soja, ré6zne orzechy, sezam. Pomimo
dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych surowcéw.

UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiega¢ od aktualnego wygladu.

Staramy sie aktualizowa¢ na biezgco wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane zawarte w powyzszej tabeli
moga réznié sie nieco, w zaleznosci od partii produktu.

Podane wartosci zostaty wyliczone z receptur wedtug danych naszych dostawcéw i/lub literatury fachowe;j.
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