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Targroch Biatko konopne 250g

Cena 17.00 zt
Kod EAN 5903229012166

Opis produktu
Biatko konopne

Biatko konopne pozyskiwane jest nasion konopi siewnej. Produkt ten zastuguje na szczegdlng uwage przede wszystkim ze
wzgledu na zawartos$¢ kompletu aminokwaséw (egzogennych i endogennych) w swoim sktadzie. To dobra informacja dla
wegan i wegetarian. Oznacza to, ze dodatek biatka konopnego do codziennego menu moze uzupetnia¢ diete w niezbedne
aminokwasy, a tym samym czyni¢ diete bardziej wartoSciowa.

ZASTOSOWANIE

Produkt ten stanowi takze bardzo atrakcyjny dodatek do jadtospisu 0séb uprawiajacych sport. Polecamy dodatek biatka
konopnego do koktajli, owsianek, placuszkéw czy wypiekdw.

Dodatkowa zaletg biatka konopnego jest zawartos¢ btonnika pokarmowego, ktéry w pozytywny sposéb wptywa na prace
przewodu pokarmowego poprawiajac pasaz jelitowy.

Méwiagc o biatku konopnym zdecydowanie nalezy zwrdci¢ takze uwage na zawartos$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-3, omega-6 w stosunku 3:1 co ma korzystny wptyw na nasze zdrowie. Ttuszcze zawarte w tym produkcie dziatajg
profilaktycznie chronigc m. in. przed chorobami serca czy chorobami uktadu nerwowego. Warto takze wtgczy¢ biatko konopne
do diety chcac wzmocni¢ wiosy, paznokcie czy poprawi¢ wyglad skory.

Wartos¢ odzywcza produktu w 100 g w porcji 10 g
Wartos¢ energetyczna 1445 k) / 345 kcal 145 kJ / 35 kcal

Ttuszcze 10,69 1,19

w tym ttuszcze nasycone 1,14 9 0,119

Weglowodany 0,59 0,059

w tym cukry 05¢g

Btonnik 18,59 1,85¢g

Biatko 52,79 5,279

Sol** 0g 0,049

Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.

INFORMACJE O ALERGENACH

W zaktadzie pakowane sa réwniez: produkty zawierajgce gluten, orzeszki ziemne, soja, rézne orzechy, sezam. Pomimo
dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystgpienia w produkcie tych surowcéw.

UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiega¢ od aktualnego wygladu.
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Staramy sie aktualizowac¢ na biezgco wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane zawarte w powyzszej tabeli
moga réznic sie nieco, w zaleznosci od partii produktu.

Podane wartosci zostaty wyliczone z receptur wedtug danych naszych dostawcéw i/lub literatury fachowe;j.

Bia\u0142ko konopne\n

Bia\u0142ko konopne pozyskiwane jest nasion konopi siewnej. Produkt ten zas\u0142uguje na szczeg\u00f3In\u0105
uwag\u0119 przede wszystkim ze wzgl\u0119du na zawarto\u015b\u0107 kompletu aminokwas\u00f3w (egzogennych i
endogennych) w swoim sk\u0142adzie. To dobra informacja dla wegan i wegetarian. Oznacza to, \u017ce dodatek
bia\u0142ka konopnego do codziennego menu mo\u0l7ce uzupe\u0142nia\u0107 diet\u0119 w niezb\u0119dne aminokwasy,
a tym samym czyni\u0107 diet\u0119 bardziej warto\u015bciow\u0105.\n

\u00a0ZASTOSOWANIE\u0Oa0\n

Produkt ten stanowi tak\uO17ce bardzo atrakcyjny dodatek do jad\u0142ospisu 0s\u00f3b uprawiaj\u0105cych sport.
Polecamy dodatek bia\u0142ka konopnego do koktajli, owsianek, placuszk\u00f3w czy wypiek\uOOf3w.

Dodatkow\u0105 zalet\u0105 bia\u0142ka konopnego jest zawarto\u015b\u0107 b\u0142onnika pokarmowego, kt\u00f3ry w
pozytywny spos\u00f3b wp\u0142ywa na prac\u0119 przewodu pokarmowego poprawiaj\u0105c pasa\u01l7c jelitowy.\n

\u00aOOMEGA?\u00a0\n

M\uOO0f3wi\u0105c o bia\u0142ku konopnym zdecydowanie nale\u017cy zwr\u00f3ci\u0107 tak\uO17ce uwag\u0119 na
zawarto\u015b\u0107 nienasyconych kwas\u00f3w t\u0142uszczowych omeg\u0105-3, omega-6 w stosunku 3:1 co ma
korzystny wp\u0142yw na nasze zdrowie. T\u0142uszcze zawarte w tym produkcie dzia\u0142aj\u0105 profilaktycznie
chroni\u0105c m. in. przed chorobami serca czy chorobami uk\u0142adu nerwowego.\u0OOaOWarto tak\u017ce
w\u0142\u0105czy\u0107 bia\u0142ko konopne do diety chc\u0105c wzmocni\u0107 w\u0142osy, paznokcie czy
poprawi\u0107 wyg\u0105d sk\uO0f3ry.\n

\on00a0\n\n\n %RWS* w porcji 10 g\n\n
WEBBNE01Ruszcze nasycone\n 1445 |3 s kcal\n

Wa\ti6Wind g utatOvadauddcioyleniza produktu\n\n
*RWS \u2013 Referencyjne Warto\uO15bci Spo\u017cycia przeci\u0119tnej osoby doros\u0142ej (8400kJ\/2000kcal).
**Zawarto\u015b\u0107 soli wynika wy\u0142\u0105cznie z obecno\u015bci naturalnie.\n

\u00aO\n

\uOOaOINFORMACJE O ALERGENACH\u00a0\n

W zak\uO1l42adzie pakowane s\u0105 r\u00f3wnie\u017c: produkty zawieraj\u0105ce\u00a0gluten,\u00aOorzeszki ziemne,
soja, "\u00f3\u017cne orzechy, sezam.\u0O0aOPomimo do\u01420\u017cenia wszelkich stara\u0144 nie mo\u0l17cna w 100 %
wykluczy\u0107 wyst\u0105pienia w produkcie tych surowc\u00f3w.\n

\n

UWAGA - zdj\u0119cie \/ wizualizacja produktu mo\u017ce odbiega\u0107 od aktualnego wygl\u0105du.\n

Staramy si\u0119 aktualizowa\u0107 na bie\u017c\u0105co wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane
zawarte w powy\u0l7cszej tabeli mog\u0105 r\u00f3\u017cni\u0107 si\u0119 nieco, w zale\u017cno\u015bci od partii
produktu.\n
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Podane warto\uO15bci zosta\u0142y wyliczone z receptur wed\u0142ug danych naszych dostawc\u00f3w i\/lub literatury fach
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