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Targroch Białko konopne 250g

Cena 17.00 zł

Kod EAN 5903229012166

Opis produktu

Białko konopne

Białko konopne pozyskiwane jest nasion konopi siewnej. Produkt ten zasługuje na szczególną uwagę przede wszystkim ze
względu na zawartość kompletu aminokwasów (egzogennych i endogennych) w swoim składzie. To dobra informacja dla
wegan i wegetarian. Oznacza to, że dodatek białka konopnego do codziennego menu może uzupełniać dietę w niezbędne
aminokwasy, a tym samym czynić dietę bardziej wartościową.

 ZASTOSOWANIE 

Produkt ten stanowi także bardzo atrakcyjny dodatek do jadłospisu osób uprawiających sport. Polecamy dodatek białka
konopnego do koktajli, owsianek, placuszków czy wypieków.
Dodatkową zaletą białka konopnego jest zawartość błonnika pokarmowego, który w pozytywny sposób wpływa na pracę
przewodu pokarmowego poprawiając pasaż jelitowy.

 OMEGA? 

Mówiąc o białku konopnym zdecydowanie należy zwrócić także uwagę na zawartość nienasyconych kwasów tłuszczowych
omegą-3, omega-6 w stosunku 3:1 co ma korzystny wpływ na nasze zdrowie. Tłuszcze zawarte w tym produkcie działają
profilaktycznie chroniąc m. in. przed chorobami serca czy chorobami układu nerwowego. Warto także włączyć białko konopne
do diety chcąc wzmocnić włosy, paznokcie czy poprawić wygląd skóry.

 

Wartość odżywcza produktu w 100 g w porcji 10 g %RWS* w porcji 10 g
Wartość energetyczna 1445 kJ / 345 kcal 145 kJ / 35 kcal 2 %

Tłuszcze
w tym tłuszcze nasycone

10,6g
1,14 g

1,1 g
0,11 g

2 %

Węglowodany
w tym cukry

0,5 g
0,5 g

0,05 g

Błonnik 18,5 g 1,85 g -
Białko 52,7 g 5,27 g 11 %
Sól** 0 g 0,0 g

Możliwe naturalne odchylenia.
*RWS – Referencyjne Wartości Spożycia przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal).
**Zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie.

 

 INFORMACJE O ALERGENACH 

W zakładzie pakowane są również: produkty zawierające gluten, orzeszki ziemne, soja, różne orzechy, sezam. Pomimo
dołożenia wszelkich starań nie można w 100 % wykluczyć wystąpienia w produkcie tych surowców.

______________________________________________________________________________________________________________

UWAGA - zdjęcie / wizualizacja produktu może odbiegać od aktualnego wyglądu.
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Staramy się aktualizować na bieżąco wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane zawarte w powyższej tabeli
mogą różnić się nieco, w zależności od partii produktu.

Podane wartości zostały wyliczone z receptur według danych naszych dostawców i/lub literatury fachowej.

 

Bia\u0142ko konopne\n

Bia\u0142ko konopne pozyskiwane jest nasion konopi siewnej. Produkt ten zas\u0142uguje na szczeg\u00f3ln\u0105
uwag\u0119 przede wszystkim ze wzgl\u0119du na zawarto\u015b\u0107 kompletu aminokwas\u00f3w (egzogennych i
endogennych) w swoim sk\u0142adzie. To dobra informacja dla wegan i wegetarian. Oznacza to, \u017ce dodatek
bia\u0142ka konopnego do codziennego menu mo\u017ce uzupe\u0142nia\u0107 diet\u0119 w niezb\u0119dne aminokwasy,
a tym samym czyni\u0107 diet\u0119 bardziej warto\u015bciow\u0105.\n

\u00a0ZASTOSOWANIE\u00a0\n

Produkt ten stanowi tak\u017ce bardzo atrakcyjny dodatek do jad\u0142ospisu os\u00f3b uprawiaj\u0105cych sport.
Polecamy dodatek bia\u0142ka konopnego do koktajli, owsianek, placuszk\u00f3w czy wypiek\u00f3w.
Dodatkow\u0105 zalet\u0105 bia\u0142ka konopnego jest zawarto\u015b\u0107 b\u0142onnika pokarmowego, kt\u00f3ry w
pozytywny spos\u00f3b wp\u0142ywa na prac\u0119 przewodu pokarmowego poprawiaj\u0105c pasa\u017c jelitowy.\n

\u00a0OMEGA?\u00a0\n

M\u00f3wi\u0105c o bia\u0142ku konopnym zdecydowanie nale\u017cy zwr\u00f3ci\u0107 tak\u017ce uwag\u0119 na
zawarto\u015b\u0107 nienasyconych kwas\u00f3w t\u0142uszczowych omeg\u0105-3, omega-6 w stosunku 3:1 co ma
korzystny wp\u0142yw na nasze zdrowie. T\u0142uszcze zawarte w tym produkcie dzia\u0142aj\u0105 profilaktycznie
chroni\u0105c m. in. przed chorobami serca czy chorobami uk\u0142adu nerwowego.\u00a0Warto tak\u017ce
w\u0142\u0105czy\u0107 bia\u0142ko konopne do diety chc\u0105c wzmocni\u0107 w\u0142osy, paznokcie czy
poprawi\u0107 wygl\u0105d sk\u00f3ry.\n

\u00a0\n\n\n\n \n

Warto\u015b\u0107 od\u017cywcza produktu\n\n

w 100 g\n
w porcji 10 g\n

%RWS* w porcji 10 g\n\n\n Warto\u015b\u0107 energetyczna\n
1445 kJ \/ 345 kcal\n

145 kJ \/ 35 kcal\n
2 %\n\n\n

T\u0142uszcze
w tym t\u0142uszcze nasycone\n

10,6g
1,14 g\n

1,1 g
0,11 g\n

2 %
< 1 %\n\n\n

W\u0119glowodany
w tym cukry\n

0,5 g
0,5 g\n

0,05 g
<0,05 g\n

< 1 %
< 1 %\n\n\n

B\u0142onnik\n 18,5 g\n
1,85 g\n

-\n\n\n Bia\u0142ko\n 52,7 g\n
5,27 g\n

11 %\n\n\n S\u00f3l**\n 0 g\n
0,0 g\n

< 1 %\n\n\n\n

Mo\u017cliwe naturalne odchylenia.
*RWS \u2013 Referencyjne Warto\u015bci Spo\u017cycia przeci\u0119tnej osoby doros\u0142ej (8400kJ\/2000kcal).
**Zawarto\u015b\u0107 soli wynika wy\u0142\u0105cznie z obecno\u015bci naturalnie.\n

\u00a0\n

\u00a0INFORMACJE O ALERGENACH\u00a0\n

W zak\u0142adzie pakowane s\u0105 r\u00f3wnie\u017c: produkty zawieraj\u0105ce\u00a0gluten,\u00a0orzeszki ziemne, 
soja, r\u00f3\u017cne orzechy, sezam.\u00a0Pomimo do\u0142o\u017cenia wszelkich stara\u0144 nie mo\u017cna w 100 %
wykluczy\u0107 wyst\u0105pienia w produkcie tych surowc\u00f3w.\n

______________________________________________________________________________________________________________\n

UWAGA - zdj\u0119cie \/ wizualizacja produktu mo\u017ce odbiega\u0107 od aktualnego wygl\u0105du.\n

Staramy si\u0119 aktualizowa\u0107 na bie\u017c\u0105co wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane
zawarte w powy\u017cszej tabeli mog\u0105 r\u00f3\u017cni\u0107 si\u0119 nieco, w zale\u017cno\u015bci od partii
produktu.\n
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Podane warto\u015bci zosta\u0142y wyliczone z receptur wed\u0142ug danych naszych dostawc\u00f3w i\/lub literatury fach
owej.","description_short":"","available_now":"","available_later":"","id":360,"id_product":360,"out_of_stock":0,"new":0,"id_pro
duct_attribute":1975,"quantity_wanted":1,"extraContent":[],"allow_oosp":true,"category":"suplementy-
diety","category_name":"Suplementy diety","link":"https:\/\/targroch.pl\/pl\/suplementy-diety\/360-bialko-konopne-.html","attri
bute_price":14.25,"price_tax_exc":14.25,"price_without_reduction":14.25,"reduction":0,"specific_prices":[],"quantity":-395,"qu
antity_all_versions":-395,"id_image":"pl-default","features":[{"name":"Kraj pochodzenia","value":"Litwa","id_feature":"16","pos
ition":"8"}],"attachments":[],"virtual":0,"pack":0,"packItems":[],"nopackprice":0,"customization_required":false,"attributes":{"
4":{"id_attribute":"28","id_attribute_group":"4","name":"250 g","group":"Wielko\u015b\u0107
opakowania","reference":"","ean13":"5903229012166","isbn":"","upc":"","mpn":""}},"rate":0,"tax_name":"PTU PL 0%","ecotax
_rate":0,"unit_price":"","customizations":{"fields":[]},"id_customization":0,"is_customizable":false,"show_quantities":false,"qua
ntity_label":"Przedmiot","quantity_discounts":[],"customer_group_discount":0,"images":[{"bySize":{"small_default":{"url":"htt
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1129-cart_default\/bialko-konopne-.jpg","width":125,"height":125},"home_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-home_de
fault\/bialko-konopne-.jpg","width":250,"height":250},"medium_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-medium_default\/bi
alko-konopne-.jpg","width":452,"height":452},"large_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-large_default\/bialko-konopne-.
jpg","width":800,"height":800}},"small":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-small_default\/bialko-konopne-.jpg","width":98,"heig
ht":98},"medium":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-home_default\/bialko-konopne-.jpg","width":250,"height":250},"large":{"u
rl":"https:\/\/targroch.pl\/1129-large_default\/bialko-konopne-.jpg","width":800,"height":800},"legend":"","id_image":"1129","c
over":"1","position":"1","associatedVariants":[]}],"cover":{"bySize":{"small_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-small_d
efault\/bialko-konopne-.jpg","width":98,"height":98},"cart_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-cart_default\/bialko-kono
pne-.jpg","width":125,"height":125},"home_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-home_default\/bialko-konopne-.jpg","wi
dth":250,"height":250},"medium_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-medium_default\/bialko-konopne-.jpg","width":45
2,"height":452},"large_default":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-large_default\/bialko-konopne-.jpg","width":800,"height":800
}},"small":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/1129-small_default\/bialko-konopne-.jpg","width":98,"height":98},"medium":{"url":"htt
ps:\/\/targroch.pl\/1129-home_default\/bialko-konopne-.jpg","width":250,"height":250},"large":{"url":"https:\/\/targroch.pl\/112
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ciatedVariants":[]},"has_discount":false,"discount_type":null,"discount_percentage":null,"discount_percentage_absolute":null,"
discount_amount":null,"discount_amount_to_display":null,"price_amount":14.25,"unit_price_full":"","show_availability":false,"a
vailability_message":null,"availability_date":null,"availability":null}" id="product-details" role="tabpanel"> 
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

http://www.tcpdf.org

