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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/targroch-ryz-czerwony-1-kg-p-11893.html

Targroch - ryz czerwony 1 kg

Cena 14.00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5903229004895

Opis produktu
RyzZ czerwony to petnoziarnista odmiana o lekko orzechowym smaku i charakterystycznej, intensywnej barwie.
Ceniony za bogactwo antyoksydantéw i btonnika, wyréznia sie nizszym indeksem glikemicznym niz biaty ryz
oraz duza zawartoscia sktadnikéw mineralnych, takich jak magnez i zelazo. [1, 2, 3, 4]
Wtasciwosci zdrowotne

¢ Uktad krazenia: Skutecznie obniza poziom "ztego" cholesterolu i tréjglicerydéw.

* Kontrola wagi: Daje dtugie uczucie sytosci i pobudkuje perystaltyke jelit.

* Antyoksydacja: Swojg barwe zawdziecza antocyjanom, ktére zwalczaja wolne rodniki.

Zastosowanie i gotowanie
Ryz czerwony doskonale sprawdza sie jako baza do satatek, dan miesnych, rybnych oraz wegetarianskich.

¢ Proporcje: \(\frac{1}{2}\) szklanki ryzu na \(1\frac{1}{23}\) szklanki wody (lub \(1\) do \(3\)).
e Czas gotowania: Gotuj na wolnym ogniu przez okoto 40-45 minut, az ziarna wchtong ptyn i zmiekng, a nastepnie
odstaw pod przykryciem na 5
Sktadniki
Ryz czerwony
Przechowywanie
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Alergeny

W zaktadzie produkowane / pakowane sg takze produkty zawierajace: gluten, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, sezam.

Wartos$¢ odzywcza produktu w 100 g

Wartos$¢ energetyczna 1546 k)
368 kcal

Ttuszcz, w tym: 2,449

- kwasy ttuszczowe nasycone 0,2g

Weglowodany, w tym: 80g

- cukry 0,3g

Btonnik 349

Biatko 6,79

Sol* 0g
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