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TRS Chana Dal 500g.

Cena 9.00 zt

Opis produktu

Chana Dal jest waznym sktadnikiem kuchni indyjskiej, ma swoj wtasny, naturalny smak moze by¢ podawana jako niezalezne,
samodzielne danie jak réwniez daje sie mieszac z innyi warzywami. Jest bogatym Zrédtem biatka tatwo przyswajalnego.

krétki przepis na pyszne danie:

300 gram Chana Dal namoczyc¢ przez cata noc. Rano ugotowac¢ na wolnym ogniu, do momentu az ciecierzca bedzie miekka.
Ciecierzyce zmiksowac.

Pokroi¢ jedna mata cebukle drobno.

podsmazy¢ na 2 tyzkach oleju, az cebula sie zeszkli, dodac 1 duzy pokrojony pomidor, i zmiksowac, doprawi¢ roztartym

czosnekiem, i imbirem, lyzeczka kolendry mlelonej, 1 tyzeczka kminku rzymskiego. 1 tyzeczka curry tagodne- ktére mozna

zastapic¢ garam masala

anleslzac aby wszystkie sktadniki smaki potaczyty sie. Na koniec doda¢ zmiksowany chana Dal. Doktanie wymiesza¢ do smaku
osoli¢

mozna przybrac swierza kolendrg lub zczypiorkiem

podawac z ryzem, lub samodzielnie jako zupa krem.
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