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TRS Chilli Powder OSTRY Extra HOT

Cena 6.00 zł

Cena poprzednia 7.00 zł

Kod EAN 5017689001360

Opis produktu

 

  

 

Oferuje Pa?stwu Bardzo Ostre zmielone papryczki chilli  i  mój ulubiony  przepis : 

Z tymi znakomitymi przyprawami ?atwo i szybko mo?na przyrz?dzi? zdrowe i przepyszne egzotyczne danie.

Np.:  1kg  piersi kurczka pokroi? w kostke,
 doda? pokrojon? w paseczki cebul?,  dwa zmia?d?one z?bki czosnku,

 
 

 

 

 

1 plasterek ?wie?ego imbiru, je?eli nie macie ?wie?ego to szczypta imbiru w proszku 

  
 

2 szt ?wie?ego pomidora pokroi? w kostk?

?mietana 18 %

 

 

Na rozgrzany olej  wrzuci? 2 -4 szt zielonego kardamonu, dorzuci? cebul? chwil? sma?y? pilnowa? aby si? nie spali?a, kiedy cebula ?adnie si? zeszkli do?o?y? pomidory, po 3 -4 minutach do?o?y? czosnek i imbir oraz ?y?eczk?  kminku mielonego, szczypta garam masala  oraz szczypta kolendry mielonej, szczypta
curry , szczypta kurkuma je?eli, lubicie zje?? na ostro to mo?na doda? szczypt? czerwonego chili.

Chwil? to wszystko razem poddusi? i gdy aromat b?dzie naprawd? osza?amiaj?cy do?o?y? pokrojon? w kostk?
pier? kurczaka i sma?y? 5-6 minut w sosie, poczym dola?  szklank? ciep?ej wody . i dusi? ok.20 minut      Do
momentu gdy sos zg?stnieje, zaprawi? ?mietan?.
 

 

Podawa? z ry?em 

 Smacznego    
  

  waga 100 gram
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