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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/trs-ciecierzyca-500g-czarna-p-4326.html

TRS Ciecierzyca 500g. Czarna

Cena 9.90 zt

Opis produktu

roch i sg uzywane do spozycia podobnie, jak on. Znana jest takze jak@roch
Nasiona wygladem i smakiem przypominaja1g

wioski. Wyrabia sie z nich takze specjalng magke BESAN, ktéra pza tym iz jest uzywana w kuchni, po zmieszaniu z woda lub

jogurtem jako peelingowa maseczka do twarzy. Roslina bardzo popularna w kuchni krajéw basenu Morza Srodziemnegor

hummusu’ rodzaju pasty do
Nasiona ugotowane i zmielone (utarte na miazge) tworzag mase bedaca podstawag tzw.

smarowania chleba i plackéw chlebopodobnych w tradycji kulinarnej kultur bliskowschodnich i obszaru Morza Srédziemnego.
Przed ugotowaniem ciecierzyce nalezy moczy¢é w wodzie przez 4 do 8 godzin, po czym ugotowad. Najprostszym daniem jest

gotowana ciecierzyca z pomidorami. PYYYCHA !!!!

Poj. 500 gram
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