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TRS Czarna Kardamon 50g.
Cena 19.00 zł

Opis produktu
 
Roślina przyprawowa - nasiona są przyprawą znaną jako zielony kardamon (czarny kardamon to Amomum subulatum), jedną z
najdroższych (tuż po szafranie). Kardamon nazywany jest królową przypraw, obok króla przypraw czarnego pieprzu. Ma
łagodny aromat i intensywny korzenny smak z wyraźną nutą kamfory. Rodzaje: indyjski, nepalski, chiński.

Warto?? od?ywcza - sk?adniki na 100 g:kalorie: 229 kcalproteiny: 10,2 gt?uszcz: 2,2 gb?onnik: 20,1 gwap?: 130 mg?elazo: 4,6 mgmagnez: 173 mg

W staro?ytnym Egipcie by?y u?ywane jako dodatek do perfum.
W przemy?le spo?ywczym u?ywane do aromatyzowania wódek i likierów.
Stosowane w lecznictwie - pobudzaj? apetyt.
Dodawany do kawy lub herbaty - wzmacnia smak, jak te? wzmaga ich dzia?anie pobudzaj?ce.

w Indiach Kardamon u?ywa si? go jako sk?adnika proszku curry i garam masali. to jedna z najdro?szych i
najstarszych przypraw ?wiata, dzia?a koj?co na organizm, pomaga w trawieniu, od?wie?a oddech, jest
dodawany do kawy, kremów, kompotów, pieczonych jab?ek, sa?atek owocowych, a tak?e do aromatyzowania
wyrobów cukierniczych, ciast i lodów,

Waga 50 gm.
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