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TRS fasolka mung 2kg. moong

Cena 31.90 zt

Opis produktu

Fasola Mung Dal, znane takze jako "Dhuli Moong"badZ "Payatham
Paruppu", to zétte, tuskane ziarna soczewicy.Sg lekkostrawne i tatwo
wchtaniajac przyprawy sa czesto uzywane do sporzadzania
pikantnych potraw typu daal.

jeden z najbardziej wartosciowych gatunkéw fasoli. Posiada zdolnos$¢ usuwania wszelkich toksyn z organizmu, korzystnie
wptywa na watrobe i woreczek zétciowy. Stosowana w leczeniu zatru¢ pokarmowych, zatru¢ otowiem i pestycydami, czyrakéw
i udaréw stonecznych, zapalenia spojéwek i obrzekdéw - szczegdlnie konczyn dolnych. Wykorzystywana jest réwniez w leczeniu
wysokiego cisnienia, kwasicy oraz owrzodzen zotgdkowo-jelitowych.

Jest bardzo delikatna w smaku, dla mnie pyszna, chociaz za zwyktg fasolg nie przepadam wcale. Mozecie dowolnie taczy¢ ja z
warzywami, do wszystkiego pasuje.

2kg.

Przepysy

CO I JAK

Fasolke doktadnie ptuczemy i gotujemy na wolnym ogniu do miekkosci.

Przygotowujemy paste (patrz na méj wczesniejszy przepis na kasze jaglang po indo-arabsku).

Rozgrzewamy ghee, wrzucamy kumin, gdy zacznie pachnie¢ dodajemy paste cebula-czosnek-imbir, kurkume i asofetide.

Po ok. minucie dodajemy pomidory i sél.

Sos tgczymy z fasolka.

Gdy smaki sie potacza, doprawiamy garam masala na ok. 2-3 min. przed podaniem.

Smacznego!

Fasolka mung jest Zrédtem tatwo przyswajalnego biatka. Zawiera tez duzo kwasu foliowego na zszargane nerwy, inne wit. z gr.
B oraz witaminy rozpuszczalne w ttuszczach. Jest bardzo delikatna w smaku i tatwa do strawienia.

Asofetida ma silny intensywny zapach, jest gorzkawa, podkresla smak potraw, utatwia trawienie, sSwietnie likwiduje gazy i
wzdecia.

W sktadzie garam masali powinien by¢ zielony i czarny kardamon, cynamon, kumin, pieprz, koper wtoski (nasiona), gozdziki,
lis¢ laurowy, gatka musztatowa, kolendra, anyz, chili. Jezeli Twoja mieszanka czegos$ nie ma, dopraw wg. uznania.

SKEADNIKI
ok. 150 g zielonej i z6ttej fasolki mung (pomieszaty mi sie w plecaku;)

pasta cebula-czosnek-imbir
klarowane masto (ghee)
kumin

kurkuma
3-4 pomidory
sol

asofetida
garam masala.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.deesis.com.pl/trs-fasolka-mung-2kg-moong-p-6678.html

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

