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Link do produktu: https://www.deesis.com.pl/trs-garam-masala-100g-p-1741.html

TRS Garam Masala 100gq.

Cena 7.00 zi
Kod EAN 5017689003289

Opis produktu

Oferuje Panstwu Garam masala i méj ulubiony przepis :

Z tymi znakomitymi przyprawami tatwo i szybko mozna przyrzadzi¢ zdrowe i przepyszne egzotyczne danie.

Np.: 1kg piersi kurczka pokroi¢ w kostke,

dodac¢ pokrojona w paseczki cebule,

dwa zmiazdzone zabki czosnku,

1 plasterek swiezego imbiru, jezeli nie macie swiezego to szczypta imbiru w proszku

2 szt Swiezego pomidora pokroi¢ w kostke

Smietana 18 %

Na rozgrzany olej wrzuci¢ 2 -4 szt zielonego kardamonu, dorzuci¢ cebule chwile smazy¢ pilnowad aby sie nie spalita, kiedy
cebula tadnie sie zeszkli dotozy¢ pomidory, po 3 -4 minutach dotozy¢ czosnek i imbir oraz tyzeczke kminku mielonego,
szczypta garam masala oraz szczypta kolendry mielonej, szczypta curry , szczypta kurkuma jezeli, lubicie zje$¢ na ostro to
mozna dodac szczypte czerwonego chili.

Chwile to wszystko razem poddusi¢ i gdy aromat bedzie naprawde oszatamiajgcy dotozy¢ pokrojong w kostke piers kurczaka i
smazy¢ 5-6 minut w sosie, poczym dola¢ szklanke cieptej wody . i dusi¢ ok.20 minut Do momentu gdy sos zgestnieje, zaprawic
Smietana.

Podawac z ryzem

Smacznego

Mieszanka aromatycznych przypraw, ktéra z powodzeniem mozemy uzywac do wiekszosci dah warzywnych i miesnych a
takze naprzyktad do jogurtu.

w sktad mieszanki wchodza:
kolendra, kumin, papryka, gatka muszkatotowa, pieprz, kardamon, gozdziki, koper oraz liscie laurowe

waga 100 gram
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