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TRS Imbir Mielony 100g.

Cena 7.50 zt
Kod EAN 5017689002564

Opis produktu

Imbir jest rosling cieszaca sie popularnoscig praktycznie na terenie catego swiata. Jesli chodzi o kraje europejskie najwczesniej
pojawit sie w Anglii, gdzie miat za zadanie ochrone ludnosci przed morowg zaraza. Anglicy poza tym po dzi$ dzieh uwielbiajg
napoje imbirowe. Imbir dodawany jest nie tylko do herbaty, ale réwniez do piwa oraz do wina.

Wiasciwosci

Imbir jest rosling znang réwniez mieszkancom krajéw azjatyckich. W kulturze tej z kolei najchetniej wykorzystywane sg
cukierki z imbirem, mozna zetkng¢ sie réwniez z konfiturami przyrzadzanymi na bazie tej rosliny.

Imbir niewatpliwie jest jedng z najstarszych roslin leczniczych. Roslina ta wykorzystywana jest réwniez jako przyprawa.
Poczatkowo stosowano go jedynie do leczenia schorzeh zwigzanych z uktadem pokarmowym, ale dzisiaj wiadomo juz, ze jego
witasciwosci sa znacznie bardziej cenne i moga wspomagac leczeniu wielu innych dolegliwosci.

Najwazniejsza czescig imbiru jest przede wszystkim ktgcze, ktére tworzy charakterystyczne, bulwiaste odcinki. Wtasnie w
ktaczu wystepujg wyjatkowe olejki eteryczne, ktére nadaja tej roslinie niezwykty aromat (limonen, cytral, kamfen oraz
borneol).

Imbir to dzisiaj roslina powszechnie znana i szanowana, gtéwnie za sprawg wtasciwosci leczniczych. Nic wiec dziwnego, ze
funkcje imbiru doceniane byty juz w epoce starozytnosci. Wraz z biegiem czasu jednak o imbirze wiedziano coraz wiecej.

Imbir nie tylko silnie rozgrzewa i moze by¢ stosowany w leczeniu przeziebieh oraz stanéw grypowych. Jego wtasciwosci
sprawiaja, ze byt on wykorzystywany przez wiele réznych dziedzin.

Oto gtéwne Dziatania imbiru:

w tradycji panstw azjatyckich byt wykorzystywany miedzy innymi jako afrodyzjak,

wiasciwosci imbiru sg powszechnie znane w przemysle kosmetycznym - roslina ta jest waznym sktadnikiem produktéw
modelujgco - wyszczuplajacych, wspomaga ponadto zwalczanie cellulitu,

zwieksza ukrwienie mézgu, przez co jest naturalnym do stosowania srodkéw wspomagajacych pamiec oraz koncentracje,
jest bardzo czesto sktadnikiem lekéw przeciwreumatycznych oraz herbatek tagodzacych przeziebienia.
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