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Trs Kalonji

Cena 8.00 zł

Kod EAN 5017689010225

Opis produktu

 CZarnuszka-czarne nasiona służą jako dodatek do pieczywa, do przetworów warzywnych, do aromatyzowania wina oraz w niewielkim zakresie do produkcji olejku

eterycznego używanego w cukiernictwie. Mielone nasiona czarnuszki stanowią dobrą namiastkę pieprzu, gdyż u osób wrażliwych nie podrażniają błony śluzowej żołądka.

Czarnuszka znajduje też zastosowanie w medycynie
M.in. posiada właściwości:  Żółciopędne, moczopędne, wiatropędne, przeciwbakteryjne, przeciwbólowe, przeciwrobacze oraz rozkurczające namięśnie gładkie,

wzmaga wydzielanie mleka, poprawia trawienie, reguluje miesiączkę i wzmacnia odporność. Aby sporządzićodwar leczniczy należy łyżeczkę nasion zalać filiżanką wody i

pić 2 razy dziennie. Czarnuszkę wewnętrznie stosuje się również w przypadku nieżytu oskrzeli, w chorobach wątroby, przy kamicy żółciowej, skąpomoczu. Zewnętrznie

napary używane są przytrądziku, atopowym zapaleniu skóry i grzybicach skóry

W starożytności używano jej jako panaceum. Znana była już w starożytnej Asyrii, wymienia ją też Biblia.Po raz pierwszy jej
własności lecznicze opisał grecki lekarz Dioskurides.W dawnej Polsce była używana przez biedną ludność jako przyprawa
zastępująca zbyt drogie dla ludzi przyprawy wschodnie

100g.
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