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Trs Kaloniji

Cena 8.00 zi

Kod EAN 5017689010225

—

Opis produktu

CZarnuszka-czarne nasiona stuza jako dodatek do pieczywa, do przetworéw warzywnych, do aromatyzowania wina oraz w niewielkim zakresie do produkcji olejku
eterycznego uzywanego w cukiernictwie. Mielone nasiona czarnuszki stanowiag dobrg namiastke pieprzu, gdyz u oséb wrazliwych nie podrazniaja btony sluzowej zotadka.

Czarnuszka znajduje tez zastosowanie w medycynie

M.in. posiada wtasciwosci: Zétciopedne, moczopedne, wiatropedne, przeciwbakteryjne, przeciwbélowe, przeciwrobacze oraz rozkurczajace namiesnie gtadkie,
wzmaga wydzielanie mleka, poprawia trawienie, reguluje miesigczke i wzmacnia odpornos¢. Aby sporzadzi¢odwar leczniczy nalezy tyzeczke nasion zalac filizanka wody i
pi¢ 2 razy dziennie. Czarnuszke wewnetrznie stosuje sie réwniez w przypadku niezytu oskrzeli, w chorobach watroby, przy kamicy zétciowej, skagpomoczu. Zewnetrznie
napary uzywane sg przytradziku, atopowym zapaleniu skéry i grzybicach skéry

W starozytnosci uzywano jej jako panaceum. Znana byta juz w starozytnej Asyrii, wymienia ja tez Biblia.Po raz pierwszy jej
wiasnosci lecznicze opisat grecki lekarz Dioskurides.W dawnej Polsce byta uzywana przez biedng ludnos¢ jako przyprawa

zastepujgca zbyt drogie dla ludzi przyprawy wschodnie

100g.
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