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Trs Kolendra mielona 100g. Prosto z
Indii

Cena 8.00 zi
Kod EAN 5017689003142

Opis produktu

Oferuje Panstwo Kolendra i jeden moja prywatne przepis :

Z tymi znakomitymi przyprawami tatwo i szybko mozna przyrzadzi¢ zdrowe i przepyszne egzotyczne danie.

Np.: 1kg piersi kurczka pokroi¢ w kostke,

dodac pokrojona w paseczki cebule,

dwa zmiazdzone zabki czosnku,

1 plasterek swiezego imbiru, jezeli nie macie swiezego to szczypta imbiru w proszku

2 szt swiezego pomidora pokroi¢ w kostke

Smietana 18 %

Na rozgrzany olej wrzuci¢ 2 -4 szt zielonego kardamonu, dorzuci¢ cebule chwile smazy¢ pilnowad aby sie nie spalita, kiedy
cebula tadnie sie zeszkli dotozy¢ pomidory, po 3 -4 minutach dotozy¢ czosnek i imbir oraz tyzeczke kminku mielonego,
szczypta garam masala oraz szczypta kolendry mielonej, szczypta curry , szczypta kurkuma jezeli, lubicie zje$¢ na ostro to
mozna dodad szczypte czerwonego chili.

Chwile to wszystko razem poddusi¢ i gdy aromat bedzie naprawde oszatamiajgcy dotozy¢ pokrojong w kostke piers kurczaka i
smazy¢ 5-6 minut w sosie, poczym dola¢ szklanke cieptej wody . i dusi¢ ok.20 minut Do momentu gdy sos zgestnieje, zaprawié
Smietana.

Podawacd z ryzem

Smacznego

Kolendra mielona doskonata jako dodatek do mies, warzyw jak i do deseréw. Smak lekko stodkawy. Kolendry nie
nalezy spozywac na surowo, tylko i wytacznie po zagotowaniu.

Mozna nia doprawiaé¢ zupy, miesa, marynaty itd. ale w starozytnosci byta tez wykorzystywana dla poprawy
meskiej potencji (pomnozenia nasienia). Zakupione opakowania kolendry zostana zapakowane i wystane w
sposob uniemozliwiajacy ich przypadkowe uszkodzenie.

100 gm.
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