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TRS Nasiona białego maku (Mak) 100 g.

Cena 7.50 zł

Kod EAN 5017689367183

Opis produktu
Mak Biały 
Bogactwo ziaren maku w witaminy i składniki mineralne sprzyja jego zdrowotnemu zastosowaniu: działa uspokajająco,
łagodząco, a także nasennie, redukuje zapalenie i gorączkę, ma kojący wpływ na żołądek.﻿
Białego maku używa się m.in. do wypiekania rogali świętomarcińskich. Zarówno w Polsce jak i innych krajach słowiańskich
potrawy z makiem należą do najważniejszych dań wigilijnych, które symbolizują dostatek, płodność, urodzaj oraz szczęście.
Biały mak jest delikatniejszą odmianą maku, gdyż ma bardziej słodszy i łagodniejszy smak niż mak niebieski. Mak to dodatek
na specjalne okazje - doskonale nadaje się do świątecznych wypieków.
Drobne nasiona wypełniające makówki, kojarzą się z urodzajem i płodnością, dlatego tak wiele jest świątecznych potraw z
makiem - kutia, kluski, pierogi, strucla.
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