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TRS Suszone kawałki Soi

Cena 9.50 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
 SUSZONE KAWAŁKI SOI 250g

Soja zawiera wiele składników odżywczych niezwykle cennych dla naszego organizmu. Najważniejszy z nich to wysokiej
jakości białko. Soja jest także źródłem związków działających podobnie do kobiecych hormonów.
Zmniejsza poziom cholesterolu, w wyniku czego obniża zbyt
wysokie ciśnienie krwi oraz poziom cukru we krwi, oczyszcza jelita z nagromadzonych w nich złogów, usuwa substancje
toksyczne, przywraca normalną mikroflorę,pomocne jest przy zaparciach, poprawia przemianę materii, wspomaga
odchudzanie. Ponadto zapobiega zatruciu organizmu.
Zawiera dziesięciokrotnie więcej witaminy K niż szpinak, która odgrywa znaczącą rolę przy formowaniu kości, a dzięki
witaminie K2 zapobiega osteoporozie.
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