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TRS Turmeric Proszek Kurkuma 400g.

Cena 19.90 zt
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Opis produktu

Oferuje Panstwu Kurkume i méj ulubiony przepis :

Z tymi znakomitymi przyprawami tatwo i szybko mozna przyrzadzi¢ zdrowe i przepyszne egzotyczne danie.

Np.: 1kg piersi kurczka pokroi¢ w kostke,

dodac¢ pokrojona w paseczki cebule,

dwa zmiazdzone zabki czosnku,

1 plasterek swiezego imbiru, jezeli nie macie swiezego to szczypta imbiru w proszku

2 szt Swiezego pomidora pokroi¢ w kostke

Smietana 18 %

Na rozgrzany olej wrzuci¢ 2 -4 szt zielonego kardamonu, dorzuci¢ cebule chwile smazy¢ pilnowa¢ aby sie nie spalita, kiedy
cebula tadnie sie zeszkli dotozy¢ pomidory, po 3 -4 minutach dotozy¢ czosnek i imbir oraz tyzeczke kminku mielonego,
szczypta garam masala oraz szczypta kolendry mielonej, szczypta curry , szczypta kurkuma jezeli, lubicie zje$¢ na ostro to
mozna dodad szczypte czerwonego chili.

Chwile to wszystko razem poddusi¢ i gdy aromat bedzie naprawde oszatamiajgcy dotozy¢ pokrojong w kostke piers kurczaka i
smazy¢ 5-6 minut w sosie, poczym dola¢ szklanke cieptej wody . i dusi¢ ok.20 minut Do momentu gdy sos zgestnieje, zaprawic
Smietana.

Podawacd z ryzem

Smacznego

Turmeric (czyli Kurkuma)- przyprawa stosowana na wschodzie w niewielkich iloSciach wtasciwie do kazdej potrawy . Posiada
réwniez witasciwosci lecznicze. Na wschodzie uzywana z powodzeniem w kosmetykach zwtaszcza kremach o dziataniu

antybakteryjnym. Smak przyprawy lekko gorzki. Dodana do gotujgcego sie ryzu lub ziemniakéw nada przepiekng zéttg barwe.

waga 400 gram.

Kurkuma Zastosowanie i Wtasciwosci

Kurkuma (Ostryz Dtugi, Turmerik, Szafran Indyjski, Curcuma Longa) to przyprawa uprawiana w krajach azjatyckich od setek
lat. Przez wielu naukowcéw i lekarzy uznawana za srodek hamujacy rozwdéj nowotwordw. Ceniona przyprawa, barwnik a takze
lekarstwo. Posiada bogatg liste zastosowah w medycynie, kosmetyce oraz kuchni.

Samo stowo kurkuma w wielu jezykach znaczy ,zétty korzen”. To roslina z rodziny imbirowatych posiadajgca w swojej
naturalnej formie ostry palacy smak oraz intensywng zétta barwe.

Witasciwosci Kurkumy:

Kurkuma przede wszystkim ma bardzo silne wiasciwosci zétciotwdrcze, bakteriobdjcze, przeciwzapalne i antyoksydacyjne.
Dzieki temu chroni ona watrobe, wspomaga trawienie oraz mechanizmy odtruwajace organizm. Obecnie przeprowadzanych
jest wiele badan nad jej wptywem na komérki nowotworowe. W Indiach spozywa sie okoto 1,5 - 2 gram kurkumy na dzien i
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prawdopodobnie dzieki temu zapadaja oni osiem razy rzadziej na raka ptuc, dziewiec razy rzadziej na raka okreznicy, pie¢ razy
rzadziej na raka piersi i dziesie¢ razy rzadziej na raka nerek niz ludzie w krajach zachodnich. Kurkuma jest réwniez naturalnym
srodkiem antyseptycznym. Nie powinna by¢ jednak spozywana przez osoby, biorgce srodki na rozrzedzenie krwi, kobiety w
cigzy lub karmigce piersig. Dzieki silnym wlasciwoscig przeciwutleniajgcym stata sie poszukiwanym sktadnikiem podczas
produkcji lekéw i kosmetykdw.

Jak wida¢, kurkuma ma ogromne mozliwosci w walce z wieloma chorobami, estetycznie barwi nasze positki i nadaje im
przyjemny korzenny smak. Dlatego, powinniSmy juz dzi$ zaczac¢ jej regularne spozywanie, aby zabezpieczy¢ sie przeciwko
wielu chorobom oraz by¢ zdrowsi.

Zastosowanie Kurkumy:

Jak juz wczesniej wspomniatem kurkuma posiada szeroka liste zastosowan, poniewaz uzywajg jej zaréwno kucharze, lekarze
jak i kosmetolodzy. W medycyjnie stosuje sie kurkume jako tagodny Srodek przeciwzapalny. Dzieki zawartym w niej
antyoksydantach przyspiesza procesy gojenia ran, dlatego w Indiach czesto kurkuma posypuje sie rany oraz bandarze. Stosuje
sie jg réwniez przy leczeniu wrzodéw zotgdka, poniewaz wzmaga produkcje kwaséw zétciowych. W kosmetyce kurkume
wykorzystuje sie do produkcji kosmetykéw do makijazu takich jak szminek, ptukanek do wtoséw, podktadéw czy jako dodatek
do perfum o orientalnym zapachu. Mozna z niej przygotowaé maseczki do twarzy, nalezy jednak uwazaé poniewaz jest silnie
barwigca. W gastronomii stuzy gtéwnie jako sktadnik barwigcy, jednak nie powinno sie uzywa¢ do mieszania jej drewnianych
ani plastikowych tyzek/chochli/desek/misek. Silnie barwi i trudno pozby¢ sie przebarwien. Praktycznie jedynym sposobem na
zmniejszenie $ladéw po kurkumie jest pozostawienie na stocu na kilka godzin tyzki czy miski. W przemysle spozywczym
wykorzysytwana jest réwniez do zabarwiania masta, margaryny, makaronu i sera.
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