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Urid Dal Chilka 2kg.

Cena 32.00 zł

Opis produktu
Urid dal to rodzaj leguminy. Jest podobna do soczewicy, ale to nie jest prawdziwa soczewica. W kuchni może być używane w
trzech postaciach: cały (czarny), Chilka (lamana. biały i czarny) lub split (biały). Jest on używany w bardzo
popularny, szczególnie w północnych Indiach. Jak wielu innych legumines urid dal jestzdrowe i pożywne jedzenie, dobre dla
wegetarian i osób z cukrzycą.
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