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Ustysz siebie Emma Brunner wyd.
Czarna Owca
A

’ Cena 49.00 zt
UStYsz Kod EAN 9788382520941
SIEBIE

- eeor Producent Czarna Owca

Opis produktu

Cierpisz z powodu lekéw albo depresji? Zmagasz sie z zaburzeniami odzywiania albo nieustannie krytykujesz swéj wyglad?
Tkwisz w destrukcyjnych schematach zachowan albo toksycznych relacjach? Brakuje Ci pewnosci siebie? A moze stracitas
kontakt ze swoim prawdziwym ja?

Jesli odpowiedziatas twierdzaco na ktdérekolwiek z powyzszych pytan, koniecznie siegnij po te ksiazke.

Doswiadczona psychoterapeutka Emmy Brunner opracowata wiasny program terapeutyczny, w ktérym pomoze Ci zmierzy¢
sie z traumami z przesztosci niszczgcymi Twoje zdrowie psychiczne i niepozwalajgcymi Ci stac sie najlepsza wersjg samej
siebie. Z czutosSciag przeprowadzi Cie przez proces samouzdrawiania.

Z tej ksigzki dowiesz sie, jak:

rozpoznac gtos wewnetrznego krytyka i podwazy¢ ograniczajace przekonania,
zidentyfikowa¢ doznane traumy i pokona¢ wynikajacy z nich wstyd oraz poczucie winy,
wypracowac nowe, pozytywne strategie radzenia sobie z trudnosciami,

artykutowac swoje potrzeby,

radzi¢ sobie z lekiem i zamartwianiem,

zaakceptowad siebie i zakwestionowaé negatywny obraz wiasnego ciata.

Emmy Brunner jest psychoterapeutka, hipnoterapeutka, coachem personalnym. Zatozycielka The Recover Clinic, wiodacej
europejskiej placéwki zajmujacej sie terapig 0séb cierpigcych z powodu traumy, depresji, dysmorfii, lekéw i zaburzen
odzywiania. Wierzy, ze kazdy doswiadczyt w zyciu jakiej$ traumy, a to, co czesto nazywamy choroba psychiczng, jest tak
naprawde nasza reakcja na trudne doswiadczenia z przesztosci.

Publikuje w ,Metro”, ,Refinery29”, ,The Telegraph” i ,Healthista”, aktywnie uczestniczy w debatach publicznych na temat
zdrowia psychicznego, jest pomystodawczynia zrealizowanego przez BBC 3 dokumentu Clean Eating’s Dirty Secrets.

Twérczyni oSmiotygodniowego kursu online From Lost to the River, poswieconego samouzdrawianiu i duchowosci, ma ponad
45 tys. obserwatoréw w mediach spotecznosciowych.
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