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— Witamina Stohca D3 FORTE - 20 ml
i 0k.640 porcji

m == Cena 49.00 zi

Kod EAN 4041246500790

Opis produktu

Witamina stoica D3 FORTE
suplement diety

dla odpornosci, zebdw i kosci
produkt odpowiedni dla wegetarian
20 ml na 600 porcji dziennych po 2000 j.m. (IU),

koszt dziennej porcji to tylko 8 gr

Witamina D powstaje w skérze pod wptywem promieni stonecznych. W naszej strefie geograficznej jest to mozliwe od
kwietnia do wrzesnia w godz. 10-15 przy min. 15-minutowym dziennym eksponowaniu przynajmniej przedramion i nég. Jezeli
jednak w tych miesigcach brak stonca, nie przebywamy na nim lub stosujemy kremy z filtrem (mogg one ograniczy¢
wytwarzanie witaminy D nawet 0 90%), niski poziom witaminy D moze juz wczesng jesienig odbi¢ sie negatywnie na
odpornosci. Przez pozostatg czes¢ roku wytwarzanie witaminy D w skdrze praktycznie nie zachodzi. W naszym klimacie zbyt
mata podaz witaminy D jest wiec powszechna.

Zdolnos$¢ wytwarzania witaminy przez skére zmniejsza sie takze wraz z wiekiem, co moze prowadzi¢ do zmniejszenia
wchtaniania wapnia, waznego dla kosci oraz funkcjonowania miesni (witamina D bierze udziat we wchtanianiu wapnia). O wiele
wiecej stonca do wytwarzania witaminy D w skdrze potrzebuja osoby ze $niadg i ciemna cera.

Zywno$¢ niskiej jakosci oraz wysoko przetworzona moze nie zapewnia¢ odpowiedniej ilosci witaminy D. A i przy dobrym
odzywianiu pokarmy moga zapewnic¢ zwykle tylko ok. 30% dziennego zapotrzebowania na te witamine.

Ze wzgledu na
powyzsze,

W naszym
klimacie bardzo

wazna jest jej
suplemen-

tacja witamina
D.

| nie dotyczy to
tylko rosna-

cych dzieci i
nastolatkow,
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ale kazdego.

Tylko jedna kropla Witaminy stonca D3 FORTE zawiera az 2000 j.m. witaminy D3.

Jest to ilos¢ zapewniajaca odpowiedni poziom tej witaminy nawet u 0séb z zupetnym brakiem jej endogennego

wytwarzania oraz szybkie uzupetnienie w przypadku jej niedoboréw.

Sktadniki:

wysokiej jakosci olej stonecznikowy (95%), cholekalcyferol (witamina D3), przeciwutleniacz: tokoferol (naturalna witamina E).

Produkt odpowiedni dla wegetarian - w przeciwienstwie do innych produktéw z witaming D3, ta zawarta w produkcie D3
Witamina stoinca pozyskiwana jest z lanoliny z wetny owczej (ekstrahowana za pomocga naswietlania promieniami UV).

Witamina stonca D3
FORTE Dr. Jacob's

rozpuszczona jest w
ekologicznym,

delikatnie
rafinowanym oleju
stonecz-

nikowym bogatym w
kwas oleinowy.

Zapewnia on
stabilne trwanie

witaminy przez min.
2 lata oraz

daje pewnosé
Swiezosci i sku-

tecznosci produktu.

Olej stonecznikowy jest praktycznie bezsmakowy, co jest wazne w przypadku podawania witaminy D3 matym dzieciom.

Witamina D ma naukowo potwierdzony korzystny wptyw na zdrowie:

- dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego,

- dla utrzymania zdrowych kosci i zebdw,

- przyczynia sie do normalnego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci,
- dla utrzymania prawidtowe] funkcji miesni,

- dla dobrego wchtaniania wapnia oraz fosforu,

- dla prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

- bierze udziat w prawidtowych podziatach komérek.
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Do buteleczki Witamina stonca D3 FORTE
dotaczona jest nakretka z praktyczng
pipetka utatwiajaca precyzyjne

porcjowanie.

Jak przyjmowaé D3 Witamina stonca Dr. Jacob's:

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia dla oséb powyzej 11 roku zycia: 1 kropla dziennie na tyzeczce lub wprost do
ust.

Taka porcja zawiera 50 ug witaminy D3 (2000 j.m.), co odpowiada 1000% zalecanego dziennego spozycia (RWS - referencyjne
wartosci spozycia) oraz 50% bezpiecznej dziennej porcji (UL) dla oséb powyzej 11 roku zycia oraz 100% bezpiecznej dziennej
porcji dla dzieci od 1 do 11 roku zycia.

Dla dzieci do 18 roku zycia D3 Witamina stonca nie powinna by¢ przyjmowana razem i innymi produktami zawierajgcymi
witamine D.

Zwiekszone zapotrzebowanie na witamine D3 maja osoby otyte i z przewlektymi procesami zapalnymi.

U dzieci do 1 roku zycia stosowac pod kontrola lekarza.

Okres ciazy i karmienia - przyjmowanie preparatéw z witaminag D podczas cigzy i karmienia powinno by¢ skonsultowane z
lekarzem. Dtugotrwate przyjmowanie nadmiernych porcji dziennych witaminy D podczas cigzy i karmienia moze mie¢
negatywny wptyw na ptéd i noworodka. Nadmiar witaminy D moze by¢ przyczyng deformacji ptodu i choréb kosci u
noworodka.

Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci bezpieczny poziom spozycia (UL**) witaminy D ze wszystkich
zrédet dla dorostych i dzieci od 11 roku zycia wynosi 100 ug (mikrogram). Dla dzieci od 1 do 10 roku zycia - 50 ug.

Kropla Witamina stonca D3 FORTE zawiera 50 ug, co jest rownowartoscig 2000 j.m. (IU)***k witaminy D i stanowi 1000%
zalecanej dziennej dawki (RWS) oraz 50%bezpiecznego poziomu spozycia dla dorostych i jego 100% dla dzieci.

Ustalony przez EFSA poziom braku obserwowanych dziatan niepozadanych (no observed adverse effect level - NOAEL) wynosi
dla witaminy D 250 ug/dzien. Witamina D ma bardzo niskie ryzyko przekroczenia UL.

Wiek Zalecane dzienne spozyciewitaminy D* Maksymalna bezpieczna ilo$¢ dzienna
witaminy D (UL)**

Dzieci od 1 do 10 roku zycia 5 pug*tt = 200 j.m. (IU)**** 50 pg = 2000 j.m.

Osoby powyzej 11 roku zycia 5 upg =200 j.m. 100 pg = 4000 j.m.

Kobiety w cigzy i karmigce 5 pg =200 j.m. 100 pg = 4000 j.m.

*przy braku syntezy endogennej; **maksymalna bezpieczna dawka dzienna; ***mikrogram; **** jednostka miedzynarodowa
(international unit) okreslajgca ilo$¢ substancji aktywnej

Przechowywanie
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Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Po otwarciu przechowywa¢ w temperaturze 10 do 25 °C, ale nie w
lodéwce. Chroni¢ przed swiattem stonecznym. Zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zrébwnowazonej diety.

Informacje o witaminie D

Ocenia sie, ze ok. 80-100% dobowego zapotrzebowania na witamine D; pochodzi z biosyntezy w skérze, a tylko w niewielkim
stopniu wspomagane jest przez zrédta pokarmowe. Dieta bazujgca na zywnosci niskiej jakosci lub wysoce przetworzonej
praktycznie nie zawiera tej witaminy.

Witamina D powstaje w skdrze pod wptywem promieni stonecznych (wytwarzanie endogenne). W naszej strefie geograficznej
jest to mozliwe od kwietnia do wrzesnia w godz. 10-15 przy min. 15-minutowym dziennym eksponowaniu przynajmniej
przedramion i ndg. Nadmiar witaminy D wytworzonej w ten sposéb magazynowany jest w tkance ttuszczowej i uwalniany do
krwiobiegu przez okoto dwa miesigce. Jezeli jednak w tych miesigcach brak stonca, nie przebywamy na nim lub stosujemy
kremy z filtrem (moga one ograniczy¢ wytwarzanie witaminy D nawet 0 90%), niski poziom witaminy D moze juz wczesng
jesienig moze by¢ niewystarczajgcy dla wsparcia odpornosci. Skéra o bardzo ciemnej karnacji produkuje witamine D okoto
szesciu razy wolniej, na skutek pochtaniania promieniowania UV przez melanine. Przez pozostatg cze$¢ roku wytwarzanie
witaminy D w skérze praktycznie nie zachodzi. W naszym klimacie zbyt mata endogenna podaz witaminy D jest wiec
powszechna.

Zdolnos¢ wytwarzania witaminy przez skére zmniejsza sie takze wraz z wiekiem, co moze prowadzi¢ do braku wsparcia dla
wchfaniania wapnia, waznego dla kosci oraz funkcjonowania miesni (witamina D bierze udziat we wchtanianiu wapnia).

Zbyt mato witaminy D

Przyczyny niewystarczajacej ilosci witaminy D to mata jej ilos¢ w diecie oraz zbyt mata ekspozycja na storice. Jednak przyczyna
moga by¢ takze rézne zaburzenia wchfaniania lub przemiany witaminy D w watrobie i nerkach, w jej aktywne biologicznie
metabolity. W takich przypadkach nalezy podja¢ leczenie.

Wymagajacymi wizyty u lekarza objawami dtugotrwatego niedoboru witaminy D moga by¢:

- krzywica (u dzieci i mtodziezy),

- rozmiekanie kosci (osteomalacja),

- osteoporoza u dorostych,

- ztamania, skrzywienia i zwyrodnienia uktadu kostnego, znieksztatcenia sylwetki,

- béle kosci i stawdw,

- zte funkcjonowanie uktadu nerwowego i mieSniowego,

- zapalenie spojowek,

- stany zapalne skéry,

- ostabienie organizmu i zmniejszenie odpornosci,

- Cciggte uczucie zmeczenia,

- depresja,

- pogorszenie stuchu,

- ostabienie i wypadanie zebdw,

- zwiekszenie ryzyka choréb autoimmunologicznych, zwtaszcza cukrzycy typu I, choroby Le$niowskiego-Crohna, niektérych
rodzajow nowotwordw.

Osoby z chorobg Parkinsona i stwardnieniem rozsianym maja nizsze stezenie witaminy D w surowicy.
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Przedawkowanie witaminy D

Przedawkowanie witaminy D nie jest mozliwe poprzez zbyt duze wystawienie skéry na promienie stoneczne. Witamine D
przedawkowa¢ mozna jedynie przez nadmierne jej spozycie, np. dtugotrwate przekraczanie maksymalnej bezpiecznej ilosci
100 pg dziennie (4000 j.m.). Jednak zdarza sie to bardzo rzadko, gdyz wymaga to bardzo duzych porcji witaminy D, nawet ok.
1 250 pg (50 000 j.m.) dziennie. Jednakze w niektérych chorobach np. gruZlicy czy sarkoidozie, objawy zatrucia moga
spowodowacd porcje dzienne nawet o wiele mniejsze, np. powyzej 25 ug (1000 j.m.) na dobe. Dlatego nie nalezy spozywac
skoncentrowanych postaci witaminy w przypadku takich choréb.

Przy dtugotrwatym przekraczaniu maksymalnej bezpiecznej ilosci witaminy D wystgpi¢ moze hiperkalcemia (nadmierny
poziom wapnia w surowicy krwi), co moze powodowac:

- ciggte poczucie pragnienia,

- czeste oddawanie moczu,

- uczucie otepienia, niepokoju,

- ostabienie i tatwe meczenie sie,

- brak apetytu, wymioty,

- Swiad skéry,

- béle gtowy,

- powstawanie kamieni nerkowych lub zwapnienie nerek (w dtuzszym czasie)
- nadcisnienie.

Jednakze, w niektérych przypadkach zalecane jest okresowe przekraczanie nawet maksymalnej bezpiecznej ilosci dziennej -
decyzje takg zawsze podejmuje lekarz.
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