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Yantra (jantry) Bog Sadashiva +
transformacji + regeneracji

Cena 150.00 zł

Opis produktu
Yantra Sadashiva to geometryczna figura, która jest używana w hinduizmie i praktykach jogi jako narzędzie do medytacji i
kontemplacji. Jest to symbol związany z aspektem boga Shivę, który w tradycji hinduistycznej jest postrzegany jako bóg
zniszczenia, ale także transformacji i regeneracji.

Opis Yantry Sadashiva:

1. Kształt i struktura: Yantra Sadashiva zazwyczaj ma formę geometryczną z centralnym punktem (bindu), który
reprezentuje boskość i energię. Obszar wokół bindu jest często otoczony przez różne figury, takie jak trójkąty, okręgi i
kwadraty, które symbolizują różne aspekty życia i energię.

2. Symbolika: Trójkąty wskazują na energię, zarówno męską, jak i żeńską. Okręgi symbolizują nieskończoność, a
kwadraty mogą reprezentować stabilność i solidność. Wszystkie te elementy razem tworzą energetycznie
zharmonizowaną całość.

3. Praktyka: Wykorzystanie Yantry Sadashiva w praktykach duchowych ma na celu wzmocnienie medytacji,
przyciągnięcie pozytywnej energii oraz osiągnięcie wewnętrznego spokoju. Może być stosowana zarówno w rytuałach,
jak i w codziennej medytacji.

4. Korzyści: Pracując z Yantrą Sadashiva, wiele osób doświadcza poprawy koncentracji, głębszego zrozumienia siebie
oraz większej harmonii w życiu. Jest uważana za narzędzie do transformacji i rozwoju duchowego.

Rozmiar : 15 x 15 cm.
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