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Cena 49.90 zt

Kod EAN 9788382529074

Opis produktu

W swojej kolejnej ksiazce Alexander Lowen przedstawia teze, iz praprzyczyna schizoidalnego zaburzenia osobowosci jest
utrata przez pacjenta kontaktu z wtasnym ciatem, czyli wyparcie badZz zanegowanie ptynacych z ciata wrazen i uczué. Jest to
mechanizm obronny wyksztatcajacy sie zwykle we wczesnym dziecifstwie jako reakcja na swiadomie lub nieswiadomie
okazywane przez rodzicéw niechec i wrogos¢. Utrwala sie on w postaci chronicznych napie¢ miesniowych i blokuje wyrazanie
uczu¢ u osoby dorostej, a takze powoduje trudnosci w relacjach z innymi czy ktopoty ze snem.

Autor twierdzi, ze zaburzenia tego nie mozna leczy¢ wytacznie za pomoca psychoterapii analitycznej i ze niezbedna jest
réwniez praca z ciatem. Przedstawia opracowane przez siebie techniki: pozycje i ruchy terapeutyczne oraz ¢wiczenia
oddechowe, dzieki ktérym pacjent moze uwolni¢ ttumione dotad uczucia.

Wiele miejsca poswieca réwniez na omdéwienie symptomatologii zaburzenia schizoidalnego, ktére przejawia sie nie tylko
w zachowaniu pacjenta, lecz réwniez w powierzchownosci, wyrazie twarzy, a nawet ogdlnej strukturze ciata i fizjologii
organizmu. Swoje tezy ilustruje opisem licznych przypadkéw pacjentéw klinicznych, z ktérymi miat do czynienia w pracy.

ALEXANDER LOWEN (1910-2008) - wybitny amerykanski psychiatra i psychoterapeuta. W mtodosci studiowat ekonomie

i prawo; w tej drugiej dziedzinie uzyskat tytut magistra, a nastepnie doktora. PéZniej jednak zainteresowat sie zwigzkami
miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym. Uczeszczat na kursy prowadzone przez gtosnego psychoanalityka Wilhelma
Reicha, u niego tez odbyt wtasna psychoterapie, po ktérej rozpoczat samodzielng praktyke. W 1951 roku ukonczyt studia
medyczne na uniwersytecie w Genewie. Wspdlnie z Johnem Pierrakosem rozwinat wtasne podejscie terapeutyczne, tak zwana
analize bioenergetyczng, opierajgce sie na zatozeniu, ze problemy psychologiczne maja znaczacy wptyw na stan fizyczny
organizmu i vice versa. W terapii taczyt interwencje psychologiczne ze specjalnym systemem ¢wiczen fizycznych. Napisat
szereg ksigzek z tej dziedziny, z ktérych znaczna czes$¢ zostata opublikowana w polskim przektadzie, m.in. Jezyk ciata, Zdrada
ciata, Depresja i ciato, Bioenergetyka, Lek przed zyciem, Narcyzm, Duchowos¢ ciata. Byt twérca Miedzynarodowego Instytutu
Analizy Bioenergetycznej, zatozonego w 1956 roku w Nowym Jorku.

Alexander Lowen

Amerykanski psychoterapeuta, ojciec bioenergoterapii. W latach 40., po ukonczeniu studiéw z ekonomii i prawa, byt uczniem
Wilhelma Reicha. Podczas swoich kurséw Reich wyjasniat zaleznosci miedzy napieciem mieSniowym, charakterem a
osobowoscia; prezentowat réwniez techniki terapeutyczne skoncentrowane na ciele. W wieku 36 lat Aleksander Lowen
wyjechat do Europy, by rozpocza¢ studia medyczne na Uniwersytecie w Genewie. Po powrocie do USA Lowen zaczat rozwijac
wraz z Johnem Pierrakosem swoje wtasne podejscie terapeutyczne, ktére nazwat bioenergetyka lub analiza bioenergetyczna.
Aleksander Lowen napisat 15 ksigzek czytanych przez specjalistéw i pasjonatéw na catym Swiecie. Byt twérca
Miedzynarodowego Instytutu Analizy Bioenergetyczne;.
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