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Żeńszeń korzeń krojony 250g

Cena 15.00 zł

Czas wysyłki 14 dni

Kod EAN 5903229004123

Opis produktu

ŻEŃ SZEŃ - KORZEŃ KROJONY

Żeń-szeń bywa nazywany z łaciny ginsengiem lub - ze względu na swoje właściwości - wszechlekiem. To prastare zioło znane
od ponad 4000 lat. Jego korzeń przypomina kształtem ludzką sylwetką, przez co zajął wyjątkowe miejsce w tradycyjnej
medycynie wschodniej, jako lek na wszystko. Mimo upływu lat żeń-szeń nadal uchodzi za jedno z najzdrowszych i najbardziej
kompleksowych w działaniu ziół, co czyni go popularnym składnikiem suplementów diety i wyrobów medycznych. Żeń-
szeń jest rośliną uprawianą w Azji. Jego najcenniejszą odmianą jest żeń-szeń biały. 

Człowiek-korzeń

Nazwa żeń-szeń wywodzi się od chińskiego słowa, nawiązującego do człowieczego kształtu kłącza. Korzeń, przypominający
sylwetkę został uznany za panaceum na ludzkie dolegliwości. Jego intensywne zbiory nie tylko uszczupliły naturalne miejsca
występowania (do zaledwie 3 siedlisk), ale także spowodowały, że ginseng jest w Rosji zakwalifikowany do gatunków
zagrożonych.

Panaceum

Korzeń żeń-szenia zawiera ponad 200 substancji aktywnych, zdolnych do łagodzenia rozmaitych dolegliwości. Aktualnie znany
jest przede wszystkim jako środek stymulujący potencję, wzmacniający odporność oraz poprawiający pamięć i koncentrację.
Jego działanie ma jednak charakter bardziej kompleksowy. Dla optymalnego efektu żeń-szeń warto przyjmować w postaci
naparu, który pozbawiony jest charakterystycznych dla suplementów dodatków.

Składniki

Krojony korzeń żeń szenia

Sposób użycia

2 łyżeczki żeń-szenia na szklankę wody, gotujemy na małym ogniu przez około 5 minut, następnie odstawiamy do
naciągnięcia. Po 15 minutach napar jest gotowy do picia.

Przechowywanie

Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w szczelnie zamkniętym opakowaniu.
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