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Zehszen korzen krojony 250g

Cena 15.00 zt
Czas wysytki 14 dni
Kod EAN 5903229004123

Opis produktu
ZEN SZEN - KORZEN KROJONY

Zeh-szeh bywa nazywany z taciny ginsengiem lub - ze wzgledu na swoje wtasciwosci - wszechlekiem. To prastare zioto znane
od ponad 4000 lat. Jego korzen przypomina ksztattem ludzkg sylwetkg, przez co zajat wyjgtkowe miejsce w tradycyjnej
medycynie wschodniej, jako lek na wszystko. Mimo uptywu lat zeh-szeh nadal uchodzi za jedno z najzdrowszych i najbardziej
kompleksowych w dziataniu ziét, co czyni go popularnym sktadnikiem suplementéw diety i wyrobéw medycznych. Zeh-

szenh jest rosling uprawiang w Azji. Jego najcenniejszg odmiang jest zen-szen biaty.

Czlowiek-korzen

Nazwa zen-szeh wywodzi sie od chinskiego stowa, nawigzujgcego do cztowieczego ksztattu ktgcza. Korzen, przypominajacy
sylwetke zostat uznany za panaceum na ludzkie dolegliwosci. Jego intensywne zbiory nie tylko uszczuplity naturalne miejsca
wystepowania (do zaledwie 3 siedlisk), ale takze spowodowaty, ze ginseng jest w Rosji zakwalifikowany do gatunkéw
zagrozonych.

Panaceum

Korzeh zen-szenia zawiera ponad 200 substancji aktywnych, zdolnych do tagodzenia rozmaitych dolegliwosci. Aktualnie znany
jest przede wszystkim jako Srodek stymulujgcy potencje, wzmacniajacy odpornos¢ oraz poprawiajgcy pamiec i koncentracje.
Jego dziatanie ma jednak charakter bardziej kompleksowy. Dla optymalnego efektu zeh-szeh warto przyjmowac w postaci
naparu, ktéry pozbawiony jest charakterystycznych dla suplementéw dodatkéw.

Sktadniki
Krojony korzen zeh szenia
Sposdéb uzycia

2 tyzeczki zeh-szenia na szklanke wody, gotujemy na matym ogniu przez okoto 5 minut, nastepnie odstawiamy do
naciggniecia. Po 15 minutach napar jest gotowy do picia.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.
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